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Congreés: 28 au 30 octobre — 26 heures de formation (incluant le différé)
Précongres: 27 octobre — 6 heures de formation

CONFERENCES DE POINTE

Reconstruction post-trauma cI}ez les médecins

Dre Claire Gamache, Dre Marie-Eve Goyer, Dre Sandra Roman
Quand I’Opéra soigne : projets innovants de I’Opéra

de Montréal

M. Gilles Comeau, Mme Charlotte Gagnon, M. Pierre Vachon

Dr Grégoire Bernéche

Intelligence générationnelle : comprendre et répondre
aux besoins des différentes générations
M. Alexandre Messager

L’histoire des vaccins

| Lintelligence artificielle en radiologie : une vision partagée
| Dr Karl Weiss

ACTIVITE DE DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL
RECONNUE

Médecins francophones du Canada est un organisme agréé
par le Collége des médecins du Québec

Admissible pour des crédits Mainpro+

INSCRIPTION (taxes en sus)

*Membre = membre de Médecins francophones du Canada
*Les tarifs pour le virtuel sont plus élevés compte tenu du codt

de la webdiffusion.

Congres du 28 au 30 octobre (présentiel ou virtuel)

Catégorie

Médecins

Membre
50 % de rabais

595 $ Présentiel
895 $ Virtuel

Professionnels de la santé 245 $ Présentiel

non-médecins
Médecins résidents

Etudiants en médecine

Médecins retraités
(inactifs)

370'$ Virtuel

100 $ Présentiel
150 $ Virtuel

50 $ Présentiel
75 $ Virtuel

145 $ Présentiel
220 $ Virtuel

Non-membre

1190 $ Présentiel
1295 $ Virtuel

495 $ Présentiel
745 $ Virtuel

200 $ Présentiel
300 $ Virtuel

100 $ Présentiel
150 $ Virtuel

295 $ Présentiel
445 $ Virtuel

Précongres le 27 octobre (présentiel ou virtuel)

Catégorie Membre Non-membre
INSCRIPTION EN LIGNE ET PROGRAMME 50 % de rabais
www.medecinsfrancophones.ca Médecins 125% 2509
En présentiel : déjeuner et repas du midi inclus Professionnels de la santé 75$% 150 $
) non-médecins

RESERVATION DE CHAMBRES Médecins résidents 50$ 100'$
Profitez de notre taux préférentiel pour réserver une Etudiants en médecine 25¢ 50
chambre a ’Hétel Bonaventure Montréal Médecins retraités 75 150 $
Utilisez le lien dans la page du Congres sur le site (inactifs)
Secrétariat du Congres Activité de réseautage (présentiel)
info@medecinsfrancophones.ca 28 octobre 317 h — Cocktal Opéra
514 388-2228
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Mardi 27 octobre 2026

Précongres sur la pédiatrie: de I’enfance a ’adolescence
(présentiel ou virtuel, inscription en sus)

7ha8h Accueil et visite des exposants
8ha8h05 Mot de bienvenue
8h05a9h05 Les urgences chirurgicales en pédiatrie

Dr Dickens Saint-Vil (moderation Dre Hélene Boyer)

* |dentifier les urgences chirurgicales les plus courantes en pédiatrie;
* Prescrire les investigations qui s'imposent ;

« Utiliser les meilleures approches thérapeutiques;

 Déterminer quand et ou référer.

9h10a10h10 Vapotage et cannabis : comprendre les risques pour
mieux intervenir

Dr Richard Bélanger (modération Dre Héléne Boyer)

+ Décrire le vapotage a I'adolescence, incluant les dispositifs, les substances
consommées et les principaux composants des produits;

* Présenter les principaux risques du vapotage de nicotine et de cannabis
sur la santé des adolescents;

* Proposer des pistes d’intervention clinique adaptées pour I'évaluation
et le counseling ciblant le vapotage auprés des adolescents.

10h10a10h30  Pause et visite des exposants

10h30a1th30  Lasanté sexuelle des adolescents

Dre Diane Francoeur (modération Dr André-H. Dandavino)

+ Comparer les méthodes de contraception;

* Favoriser les discussions autour du consentement et des relations saines;

« |dentifier les ITS courantes, leurs modes de transmission et les stratégies
de prévention, de dépistage et de vaccination.

Mh30a12h30 Diner et visite des exposants (repas inclus)

12h30a13h30  Ladysphorie de genre
Dr Nicholas Chadi (modération r Nader Habib)

* Définir les symptomes et les critéres diagnostiques de la dysphorie
de genre;

+ Accompagner le patient et sa famille dans la transition;

* Discuter de 'approche médicale, pharmacologique et chirurgicale;

+ Référer aux ressources spécialisées et disponibles.

13h35a14h 35 La montée de P’anxiété chez les jeunes: prévenir
et guérir

Dr Olivier Jamoulle (modération Dr Nader Habib)

Décrire 'ampleur de la hausse de I'anxiété chez les jeunes;
|dentifier les manifestations cliniques;

Evaluer en premiére ligne;

Elaborer des plans d’intervention.

14h35a15h Pause et visite des exposants

15hal6h Les éruptions cutanées en pédiatrie : comment s’y
retrouver?

Dre Cynthia Eid (modération Dr André-H. Dandavino)

Reconnaitre les principaux types d’éruptions cutanées;
Utiliser les outils diagnostiques;

Prescrire le traitement approprié;

Identifier les situations nécessitant une référence en spécialité.

Mercredi 28 octobre 2026

Congres (présentiel ou virtuel)

7ha8h20
8h20a8h30

Accueil et visite des exposants
Ouverture de session

8h30a9h30 CONFERENCE DE POINTE

Reconstruction post-trauma chez les médecins

Dre Claire Gamache, Dre Marie-Eve Goyer, Dre Sandra Roman

(modération Dr Nader Habib)

Les stresseurs professionnels, comme les changements législatifs, les exigences
et les pressions organisationnelles, affectent directement la pratique et le bien-étre
des médecins. Cette conférence propose des stratégies concretes de reconstruction
et d’adaptation post-trauma, individuelles et collectives, et guide les participants
dans la définition d’actions réalistes pour renforcer leur résilience et maintenir
la qualité de leur pratique. Comment pouvez-vous, dés aujourd’hui, protéger votre
pratique tout en préservant votre équilibre?

9h30al10h Pause et visite des exposants

10hallh CONFERENCES SIMULTANEES

Maladie systémique et manifestation cutanée
Dre Cynthia Eid (modération Dre Hélene Boyer)

« Distinguer les différentes formes de maladie systémique ayant des
manifestations cutanées;

« Etablir le diagnostic différentiel;

« Elaborer un plan d’intervention afin de soulager les manifestations
cutanées.

Décrypter les commotions cérébrales
Mme Miriam Beauchamp (modération Dr Carl Fournier)

* Prévenir les commotions;

+ Détecter les symptdmes et établir un diagnostic;

* Prédire et modifier le pronostic;

* Reconnaitre les conséquences a court et a long terme.

10hal2h10 ATELIER DE 2 HEURES

(présentiel seulement, nombre de places limité)

ACTIVITE D’EVALUATION DE L’EXERCICE RECONNUE

Comment motiver les nouvelles générations ?
M. Ayoub Chobah (modération Dr Jean A. Roy)

 Décrire ce qui se passe vraiment derriére les comportements des nouvelles
générations — pour ne plus les subir, mais les lire;

 Découvrir les leviers de motivation qui font réellement bouger un collaborateur
junior — et cesser d’investir dans ce qui ne fonctionne plus;

* Appliquer une approche concréte pour transformer les interactions les plus
difficiles en moments de leadership.

1Th10a12h10 CONFERENCES SIMULTANEES
Mise a jour en oncologie : ol en sommes-nous ?
Dr Alain Bestavros (modération Dre Hélene Boyer)

+ |dentifier les cancers les plus fréquemment rencontrés en 2026 ;

* Reconnaitre les nouvelles approches thérapeutiques;

» Réviser les effets positifs et négatifs des traitements;

* Définir le role du médecin de famille dans le suivi conjoint avec
les spécialistes.

Ordonnance chronique d’opioides : lorsque qualité de vie et sécurité
ne se présentent plus au rendez-vous
Dre Sophie Collins (modération Dr Carl Fournier)

+ Dépister les éléments clés indiquant qu’une ordonnance chronique
d’opioides devient un échec thérapeutique;

« |dentifier des stratégies de traitement relevant du médecin qui prescrit
ces opioides;

* Reconnaitre quelques approches de deuxieme ligne pouvant optimiser
une thérapie chronique avec opioides;

* Recadrer le role actuel des cliniques de douleur dans I'évaluation
et le traitement de la douleur chronique.




12h10a13h10
13h10a13h 20

Diner et visite des exposants (repas inclus)
Remise du Prix du mérite 2026

13h20414h20  CONFERENCE DE POINTE

Quand I’Opéra soigne : projets innovants de I’Opéra de Montréal

M. Gilles Comeau, Mme Charlotte Gagnon, M. Pierre Vachon

(modération Dre Héléne Boyer)

La musique et ses effets sur la santé physique et mentale nourrissent la
réflexion actuelle sur le réle de I'art en société. L'Opéra de Montréal déploie
de nombreuses initiatives intégrant musique et chant lyrique a travers des
projets cliniques et de recherche menés aupres de populations de patients
spécifiques. Cette présentation met en lumiere les retombées de ces projets
en santé et leurs applications cliniques.

14h20a14h50 Pause et visite des exposants

14h50a15h50  CONFERENCES SIMULTANEES

La MCAS en 2026 : quoi de neuf ?
Dr Raymond Gendreau (modération Dr Nader Habib)

* Reconnaitre les derniéres données probantes en MCAS;

+ Déterminer les examens pertinents et disponibles;

* Prescrire le traitement opportun en phase aigué et en prévention;
 Référer en cardiologie si nécessaire.

Les mysteéres de la parathyroide
Dre Marie-Josée Begln (modération Dr Jean A. Roy)

+ Reconnaitre les troubles parathyroidiens fréquents et leurs manifestations
cliniques;

* Interpréter les bilans sanguins et la scintigraphie pour guider la prise
en charge;

o Référer en spécialité si nécessaire.

14h50a15h50  ATELIER D’UNE HEURE

(présentiel seulement, nombre de places limité)

ACTIVITE D’EVALUATION DE L’EXERCICE RECONNUE

L’importance du mandat de protection et autres mesures de représentation
Me Anik Bellemare (modération Dr André-H. Dandavino)

* Reconnaitre 'importance pour son patient d’étre bien protégé dans
le cas d’inaptitude;

« Evaluer les conséquences d’une inaptitude sans mandat de protection,
soit la tutelle au majeur;

« Enumérer les mesures de représentation légale pouvant aider un patient
en perte d’autonomie;

« Distinguer les étapes du processus d’homologation d’un mandat
de protection et d’un régime de tutelle;

* Discuter des directives médicales anticipées, du mandat de protection
et de la tutelle au majeur avec son patient.

16halzh CONFERENCES SIMULTANEES

Insuffisance rénale chronique : enjeux et stratégies pour le médecin
de famille
Dre Martine Raymond (modération Dr Nader Habib)

* Dépister précocement I'insuffisance rénale chronique (IRC);
+ Etablir un plan de prise en charge et de suivi;
 Déterminer quand référer en néphrologie.

Les maladies inflammatoires de Pintestin (MII) : reconnaitre tot,
agir rapidement
Dre Katarzyna Orlicka (modération Dr Jean A. Roy)

* |dentifier les symptodmes évocateurs d’une Mll;
* Prescrire les investigations qui s'imposent;

* Proposer différentes approches thérapeutiques;
« Préciser quand référer en spécialité.

17h Soirée réseautage

(préinscription
requise)

Cocktail Opéra

Jeudi 29 octobre 2026

Congres (présentiel ou virtuel)

7ha8h CONFERENCE DE L’ASSOCIATION (repas inclus)
Migraine : approche intégrée par cas cliniques
Dre Elizabeth Leroux (modération Dre Hélene Boyer)

* Reconnaitre les patients migraineux afin d’optimiser la prise en charge
initiale;

« Choisir un traitement approprié de la crise migraineuse;

« |dentifier les critéres cliniques permettant d’initier un traitement par
anti-CGRP, en tenant compte de 'évolution récente des approches
thérapeutiques;

 Assurer le suivi des patients sous traitement anti-CGRP, en évaluant la
réponse au traitement, la gestion des effets indésirables et les indications
d’un changement thérapeutique.

7ha8h20
8h20a8h30

Visite des exposants
Ouverture de session

8h30a9h30 CONFERENCE DE POINTE
L’intelligence artificielle en radiologie : une vision partagée
Dr Grégoire Bernéche (modération br Nader Habib)

Lintelligence artificielle (IA) suscite un intérét croissant en imagerie médicale
et pourrait offrir certains bénéfices dans plusieurs aspects de la radiologie.

Le Dr Grégoire Bernéche, président de I'Association des radiologues du
Québec, saura nous démontrer les avantages et les désavantages de I'ceil qui
évalue une imagerie médicale. Est-ce que I'lA et le radiologue ont la méme
vision de I'image radiologique qui est projetée devant eux?

9h30al10h Pause et visite des exposants

10hallh CONFERENCES SIMULTANEES
Les découvertes fortuites en radiologie
Dre Stéphanie Tan (modération Dr André-H. Dandavino)

* Interpréter les principales découvertes fortuites en radiologie;
* Distinguer les trouvailles nécessitant une investigation;
* Préciser les indications de référence en spécialité.

Percer les mystéres de I’anévrisme
Dr Philippe Charbonneau (modération Dre Helene Boyer)

« |dentifier les présentations cliniques et les facteurs de risque;

« Choisir les stratégies de dépistage et d’investigation en premiere ligne;
» Réviser la prise en charge et le suivi;

+ Déterminer quand référer en spécialité.

1Th10a12h10 CONFERENCES SIMULTANEES
J’ai mal aux membres inférieurs plus qu’au dos : origine lombaire ?
Dre Isabelle Denis (modération Dr André-H. Dandavino)

* Diagnostiquer cliniquement les sténoses spinales et foraminales;
* Interpréter 'imagerie par rapport aux résultats cliniques;
 Expliquer les traitements offerts.

Vite, ¢a presse, qu’est-ce qu’il y a... (les urgences au bureau)
Dre Virginie Labossiére (modération Dre Héléne Boyer)

. [dentifier les drapeaux rouges de différentes pathologies au bureau;
 Evaluer le degré d’urgence;
* Appliquer les mesures adéquates selon la condition.

12h10a13h10
13h10a13h20

Diner et visite des exposants (repas inclus)

Promotion du francais en médecine
Dr Gilles Voyer



Jeudi 29 octobre 2026 (suite)

Vendredi 30 octobre 2026

Congreés (présentiel ou virtuel)

13h20414h20  CONFERENCE DE POINTE

Intelligence générationnelle : comprendre et répondre aux besoins
des différentes générations

M. Alexandre Messager (modération Dr Jean A. Roy)

Cette conférence propose une exploration approfondie des valeurs et besoins
des baby-boomers, de la génération X, des milléniaux et de la génération Z.
Elle met en lumiére 'importance d’adopter des approches inclusives en
intégrant la technologie, |a flexibilité, le soutien a la santé mentale et une
perspective globale dans la collaboration et la gestion des équipes. Lobjectif
est de mieux comprendre les motivations intrinseques, les préférences
d’apprentissage et les besoins de développement continu des compétences
propres a chaque génération, tout en favorisant une collaboration
intergénérationnelle efficace et durable.

14h20a14h50  Pause et visite des exposants

14h50415h50  CONFERENCES SIMULTANEES

Retirer un permis de conduire sans briser I’alliance
Dr Jean-Pierre Beauchemin (modération Dr Carl Fournier)

* Reconnaitre le risque de la conduite automobile du patient;
 Expliquer la raison du retrait du permis de conduire;
+ Favoriser le maintien du lien thérapeutique.

Tous les mysteéres du fer sanguin
Dre Linda Lacroix (modération Dr Jean A. Roy)

« Etablir le diagnostic différentiel de la déficience en fer et de la surcharge ;
* Revoir les indications de traitement ;
* Assurer le suivi.

16hal7h CONFERENCES SIMULTANEES

Quoi de neuf dans notre pharmacopée en 2026 ?
M. Réjean Lemay (modération Dr Carl Fournier)

+ |dentifier les innovations récentes issues du pipeline pharmacologique;

« Evaluer leur impact sur la pratique clinique et les choix thérapeutiques;

 Examiner les enjeux de recherche, d’accessibilité et les obstacles a leur
adoption.

Polymédication : quand trop peut nuire
Dr René Wittmer (modération Dr Jean A. Roy)

* Evaluer les risques et conséquences de la polymédication;
« |dentifier les situations a haut risque et les interactions significatives;
+ Optimiser la prise en charge par des stratégies de révision

et de déprescription.

Congres (présentiel ou virtuel)

8h30a9h30 CONFERENCES SIMULTANEES

La fibrose pulmonaire : du diagnostic au traitement
Dre Marianne Lévesque (modération Dr André-H. Dandavino)

* |dentifier les différentes manifestations cliniques;
. Déterminer un plan d’investigation;
« FEtablir un plan de traitement en fonction de la clinique.

Docteur, j’ai Pimpression que j’ai de plus en plus des oublis : est-ce normal
amonage?

Dr Ziad Nasreddine (modération Dr Carl Fournier)

* |dentifier les symptomes précoces d’un TNC (trouble neurocognitif) ;

« Utiliser les outils diagnostiques disponibles;

* Proposer des approches thérapeutiques afin de freiner I'évolution;

* Préciser quand et o référer en spécialité.

9h40410h40  CONFERENCES SIMULTANEES

L’arrét de travail qui s’éternise dans un climat toxique au retour:
identification, discussion et pistes de solution
Dr Serge Lessard (modération Dr André-H. Dandavino)

« |dentifier les facteurs individuels et organisationnels qui prolongent I'arrét
de travail;

* Analyser 'impact d’un climat de travail toxique sur le retour et le maintien
en emploi;

* Proposer des stratégies concrétes d’intervention.

Jen ai plein le dos et ¢a me donne mal a la téte
Dr Louis Bastenier-Boutin modération dr Carl Fournier)

* |dentifier la symptomatologie des cervicalgies et lombalgies;
+ Confirmer I'impression diagnostique par I'imagerie;

+ Débuter un traitement adéquat;

» Référer pour évaluation subséquente.

10h40amh
Thalh10

Pause

Promotion du francais en médecine
Dr Gilles Voyer

1h10a12h10 CONFERENCE DE POINTE

Lhistoire des vaccins
Dr Karl Weiss (modération Dr Nader Habib)

Depuis plus de deux siécles, les vaccins constituent 'une des plus grandes
avancées de la médecine moderne, transformant profondément la vie
humaine et sa longévité. Leur histoire témoigne d’innovation, de rigueur
scientifique et d’adaptation aux enjeux de chaque époque. Nous avons
demandé au Dr Karl Weiss, professeur a I'Université McGill et a I'Université de
Montréal, microbiologiste et spécialiste en maladies infectieuses a I'Hopital
général juif de Montréal, de revisiter ce parcours fascinant qui continue de
sauver des millions de vie a travers le monde.



