-_—

‘14 JUIN 2025

WORLD MEDICAL & HEALTH GAMES

\
AVAL /@

SYMPOSIUM INTERNATIONAL DE MEDECINE DU SPORT

4
1L Ny

== BAUERFEIND"  costa Brava 0

Pirineu de Girona de mar




Miquel
NOGUER PLANAS

Président du conseil provincial de
Gérone et Patronat de Turisme Costa
Brava Girona

Adria
LAMELAS MARTINEZ

Maire de Lloret de Mar

Bienvenue

Al'occasion de la 44e édition des MEDIGAMES, nous vous souhaitons |a bienvenue sur la Costa
Brava.

La Costa Brava est une destination touristique riche d'une longue expérience dans l'art d'accueil-
lir et de recevoir ses visiteurs. Avec 5 parcs naturels magnifiques, 220 km de littoral et 245
plages et criques, mais aussi 500 éléments classés d'intérét patrimonial : Salvador Dali et le
triangle dalinien, Gérone comme capitale culturelle, les petits villages de pécheurs charmants,
les villages médiévaux disséminés sur tout le territoire, des traditions populaires et des fétes fol-
kloriques surprenantes et, bien s(r, sa célebre gastronomie “mer et montagne” réputée, la Costa
Brava se présente comme une destination capable de satisfaire les attentes de chaque visiteur.
De plus, ce territoire allie sport et tourisme en un véritable duo, de maniere complémentaire.
C'est une destination sportive de premier plan qui accueille des événements internationaux dans
les principales disciplines, des stages pour les amateurs et les professionnels, ainsi que les camps
d'entrainements privilégiés d'athlétes d'élite internationaux. A tout cela s'ajoute une puissante
industrie du tourisme, proposant des services et des infrastructures de qualité, ainsi que des ins-
tallations sportives excellentes et modernes.

Le Conseil provincial de Gérone, par l'intermédiaire du Patronat de Turisme Costa Brava Girona,
espere que les MEDIGAMES 2025 seront un véritable succes et invite tous les organisateurs, les
athlétes et leurs accompagnateurs a découvrir la Costa Brava pendant leur séjour.

Soyez les bienvenus ! Santé et sport !

Bienvenue a Lloret de Mar

Nous sommes honorés de pouvoir accueillir cet événement, qui nous offre une formidable oc-
casion de mettre en avant notre engagement en faveur de la santé, du bien-étre et du vivre-en-
semble.

Nous sommes ravis d'accueillir des participants du monde entier et de célébrer le sport, I'inno-
vation et |a collaboration dans le domaine de la santé.

Profitez de I'événement et de I'esprit dynamique de notre commune !

Pendant que vous vous immergerez dans cet événement passionnant, prenez le temps d'explo-
rer notre belle ville. Lloret de Mar offre des plages et des criques magnifiques, parfaites pour se
détendre apres une journée de compétition.

Ne manquez pas de visiter les magnifiques jardins de Santa Clotilde, d'ou vous aurez une vue
spectaculaire sur la Méditerranée et Cala Boadella, I'une des plus belles plages naturelles d'Eu-
rope.

Les passionnés de culture pourront découvrir le Lloret des Indianos avec son charmant et coloré
temple Sant Roma et notre relation amusante avec le daiquiri.

Explorez la gastronomie locale et dégustez de délicieux plats catalans dans nos restaurants, puis
promenez-vous le long des pittoresques sentiers cotiers. Nous espérons que vous apprécierez
les Jeux et tout ce que Lloret de Mar a a offrir !

Nous vous souhaitons une bonne compétition !
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Pierre LUSINCHI

Président du Comité d’Organisation
des Jeux Mondiaux de la Médecine
etde la Santé.

Gérant de Corporate Sport
Organisation.

Cher(e)s athlétes,

Bienvenue sur la Costa Brava !

Apreés un été sportif 2024 « made in France » ou se sont enchainés les MEDIGAMES en Juin a
Saint-Tropez et la XXXllle Olympiade de I'eére moderne a Paris, nous avons le plaisir de vous
accueillir chez nos voisins Catalans pour célébrer la 44° édition des Jeux Mondiaux de la
Médecine et de la Santé.

Nous vous attendons nombreux a Lloret de Mar sur la Costa Brava au bord de la Méditerranée.
Facilement accessible notamment depuis 'aéroport international de Barcelone, la région
possede tous les atouts pour une semaine mémorable

- Plage de sable fin, eau turquoise, villages typiques, vie nocturne animée, activités de plein air.
- Gastronomie fine et tant d'autres.

- La ville de Lloret de Mar, qui sera le centre de cette édition 2025, possede tous les attributs pour
relever vos plus grands défis sportifs. Résolument tournée vers le sport, elle dispose d'infrastruc-
tures parfaitement adaptées aux MEDIGAMES.

Imaginez par exemple que depuis le centre des Jeux (Hotel L'Azure) seront accessibles a pied :
le stade d'athlétisme, la piscine olympique, les pistes de padel, la salle de force athlétique et de
judo, I'épreuve de nage en eau-libre et trois terrains de football que nous avons réservé pour
I'évenement.

Avec pas moins de 350 participants, le Symposium International de Médecine du Sport
fUt une grande réussite en 2024. Nous avons, en lien avec le comité scientifique, décidé de
renouveler le méme format : 4 sessions vous seront proposées pour agrémenter cette semaine
sportive de contenu scientifique.

Accompagnée et soutenue par les autorités locales, toute 'équipe CSO se joint a moi et vous
donne rendez-vous en Catalogne, pour écrire tous ensemble un nouveau chapitre de la
fabuleuse histoire des MEDIGAMES.
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Un rendez-vou uel unique

Ouverts a toutes les professions médicales depuis leur création en 1978, les Jeux
Mondiaux de la Médecine et de la Santé sont devenus I'événement sportif le plus
prestigieux pour les professionnels du secteur.

Chaque année, 1 500 participants de plus de 40 nationalités différentes se
réunissent autour d'une vingtaine de disciplines sportives, individuelles ou collectives
et dans le respect des valeurs de I'Olympisme.

Les Medigames permettent ainsi a des sportifs de tout niveau et de toutes les
générations de concourir ensemble, a titre individuel ou en équipe en représentant
les couleurs de leur pays, partageant ainsi a des moments de passions sportives inou-
bliables.
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Pour qui ?

Pour tous les professionnels de la santé qualifiés et les étudiants en médecine. Vous trouverez la liste compléte des professions
éligibles sur notre site web*: www.medigames.com
Vous accompagnez un professionnel de la santé ? Sportif ou non, vous pouvez participer | Consultez tous nos forfaits en

page 20.

* Le Comité d'organisation des Medigames 2025 se réserve le droit de décider si une profession non incluse dans cette liste est éligible..

Pour quoi ?

- Une excellente occasion de pratiquer votre sport en compétition avec des personnes du monde entier.
- Participer au plus grand rassemblement sportif de professionnels de la santé au monde

- L'occasion de faire du sport pendant des vacances fantastiques entre amis ou en famille

- Essayer de nouveaux sports

- Découvrir une nouvelle destination

- Elargir votre réseau de contacts dans le monde médical

@ éditions depuis 1978

@ pays représentés

@ villes-hotes

@ pays différents
@ compétitions sportives

@ catégories d'age.




DESTINATION

COSTA BRAVA Costa Brava

Pirineu de Girona

Cette région cotiere emblématique qui s'étend de Blanes a Portbou au Nord-Est de la Catalogne en
Espagne, regorge de trésors naturels. Son nom signifie « cote abrute » en catalan, en référence a son
littoral rocheux. La rencontre des montagnes boisées et des criques turquoises offre un paysage spec-
taculaire et coloré. La coOte est parsemée de petites baies idéales pour se baigner ou simplement se
détendre.

Les villages authentiques et pittoresques qui longent la cote alimentent le charme méditerranéen de
la région, avec leurs maisons blanches et rues pavées.

Terre natale de Salvador Dali, la Costa Brava posséde un riche patrimoine culturel et historique. Vous
pourrez notamment explorer différents chateaux médiévaux, datant de I'époque ou les terres de Gé-
rone étaient une frontiere entre le monde arabe et le monde chrétien.

Pour cette 44e édition, nous aurons donc le bonheur de profiter de ce cadre idyllique en mettant le
cap vers Lloret de Mar.

L LORET DE MAR _lloret

Située au sud de la célebre Costa Brava, Lloret de Mar est la destination idéale pour venir passer du
bon temps. Ce joyau de la cbte méditerranéenne est notamment réputé pour ses magnifiques plages,
son eau cristalline et son ambiance festive. De jour comme de nuit, vous ne pourrez pas vous ennuyez,
ily ena pour tous les gouts !

Entre terre et mer, la ville offre une multitude de possibilités. Vous pourrez aussi bien profiter des nom-
breuses activités nautiques, telles que le jet ski, la plongée, la voile, que pédestres, en explorant les dif-
férents itinéraires de randonnée qui longent le littoral ou qui s'aventurent en forét.

Vous n'aurez pas de difficulté a trouver un bar ou un restaurant pour vous détendre autour d'un verre
ou d'un bon plat, l'offre culinaire est tres large et variée !
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PALAFRUGELL /15l PALAFRUGELL cat

LLA ® LLAFRANC ® TAMARIU ® LLOFRIU

Bien que la plupart des événements sportifs auront lieu a Lloret de Mar, nous utiliserons également
les infrastructures de Palafrugell pour certaines épreuves d'athlétisme, I'occasion de venir visiter le
coin ! Située a 45 mn du centre des Jeux, la commune bénéficie d'un cadre naturel exceptionnel.

Vous pourrez venir découvrir ce charmant endroit et profiter de ses magnifiques plages et criques, de
sa gastronomie typique catalane ainsi que de son patrimoine culturel et historique. Dynamisé par les
activités culturelles et commerciales, le centre de Palafrugell est entierement piétonisé, permettant
de se balader en toute tranquillité.

Escapade méditerranéenne
au coeur
de la Costa Brava
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programme SPORTIF

En fonction du nombre de participants dans chaque discipline, ce programme est suscpetible d'étre modifié.

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 juin 9 juin 10 juin 11 juin 12 juin 13 juin
* Marteau * 400m * Saut en hauteur  « Disque
L. « Poids « Saut en hauteur (cat A,B,C&D) +3000m
Athlétisme =100 m (CatE, F & G) - 200 m «4x100 m
*5000m ¢ 1500 m *+ 800 m * Saut en longueur
« Javelot

Semi-Marathon
Cross country

cveli
yC Isme Contre la montre e étape 2¢ étape 3e étape

MATIN

APRES MIDI APRES MIDI APRES MIDI

Entrainement Parcours 18 trous  Parcours 18 trous Parcours 18 trous
. + 100m dos * 400m nage libre +100m papillon**  « 200m 4 nages
@ Natation + 200m nage libre + 100m brasse » 50m nage libre  + 100m nage libre

* 4x100m relais

Natation
en eau libre
@ Pétanque
Tennis Simples Simples Simples Simples/Doubles  Simples/Doubles  Simples/Doubles
:
@ TennIS de table Entrainement Simples Simples Simples/Doubles
@& Triathion
Basketball 3x3 -
Beach Volley
® radel

Badminton
Force athlétique

Football Qualifications Qualifications Qualifications Phases finales Phases finales Phases finales
et finales et finales et finales
* Licence obligatoire Epreuve du matin Epreuve de laprés-midi Epreuve en journée
*50m pour les catégories E, F et G
**Les journées d'athlétisme des 9 et 13 juin se dérouleront au stade de Palafrugell.
Médailles Catégorie d'ages
Pour chaque catégorie d'age, les 3 participants les mieux placés recoivent des médailles A-moins de 35 ans E-de65369ans
! I 1A H A H
dor,da.rgent et dg bronze. Pourtoqs les sportsdeque, en plus de\s médailles, une coupe B-de353 44 ans F-de70374ans
est remise aux vainqueurs. Pour préserver |'esprit des Jeux, les athlétes accompagnateurs C-de 45354 ans G- plusde 75ans

seront classés séparement. D-de553 64 ans
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programme HEBDOMADAIRE

SAMEDI 7 1uin 2025 JEUDI 12 3uin 2025

Accueil des participants (4 Compétitions sportives

Inscription aux Medigames o Scssion du Symposium

v/ Cérémonie des "Médaillés du jour"

DIMANCHE 8 1uin 2025
Accueil des participants VENDREDI 13 Juin 2025

Inscription aux Medigames
v/ Début des tournois de football et tennis
Entrainement golf & soirée de cloture

(4 Compétitions sportives

’ Cérémonie d'ouverture

SAMEDI 14 uin 2025
LUNDI 9 Juin 2025 Fin des Medigames 2025

¢/ Début des autres com pétitions sportives
°!° Session du Symposium

v/ Cérémonie des "Médaillés du jour"

MARDI 10 juin 2025

74 Compétitions sportives
*!* Session du Symposium
v/ Cérémonie des "Médaillés du jour"

4 Medigames Party

MERCREDI 17 3uin 2025

v Compétitions sportives
o3 Session du Symposium

v/ Cérémonie des "Médaillés du jour"




installations SPORTIVES

G BASKETBALL
g% ATHLETISME

CAMP MUNICIPAL - PALAFRUGELL

CAMIRAL GOLF & WELLNESS - GIRONA

BADMINTON &
TENNIS DE TABLE S\ NATATION &

o “x‘ FORCE ATHLETIQUE

COMPLEJO OMNIDEPORTIVO - BLANES

PISCINA MUNICIPAL - LLORET DE MAR
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CAMP MUNICIPAL - LLORE DE MAR




focus FOOTBALL

Préts a relever le challenge ?

Le football occupe une place importante dans la semaine
sportive des Medigames.

Chaqgue année, ce sont plus de 500 professionnels de santé
passionnés par le ballon rond qui participent aux différents
tournois organisés avec comme seul et unique objectif de
conquérir le trophée.

A l'occasion de la 44° édition des Medigames, 3 tournois
masculins et un tournoi féminin vous seront proposés.

Mesdames, Messieurs, nous vous donnons rendez-vous a
partir du 8 Juin 2025 sur les pelouses de la Costa Brava pour
tenter de succéder a vos collegues Norvégiens, Brésiliens,
Francais et Italiens, brillants vainqueurs de I'édition 2024.

4 tournois differents

> Classic
Football a 11 (pas d'dge limite)

> Master

Football a 11 (plus de 42 ans)

> Seven Women
Football a 7 féminin (pas d'ége limite)
> Seven Men

Football a 7 masculin (pas d'dge limite)

Programme

Chaque équipe joue un match par jour.

Samedi 7 Juin

- Arrivée des participants
- Tirage au sort des tournois

Dimanche 8 Juin

- Début des 4 tournois de football

De lundi 9 a jeudi 12 Juin

- Suite de la phase de groupe et début des phases finales

Vendredi 13 Juin

- Finale et cérémonie de remise des prix a la cérémonie
de cléture des Medigames.

Retrouvez toutes les informations a propos du tournoi de football sur www.medigames.com



focus GOLF

Vous révez de jouer au golf sur 'un des plus beaux parcours d'Europe avec
rien d'autre que la nature autour de vous ?

Bienvenue au Camiral Golf & Welness, lieu de la compétition des
Medigames 2025.

Golf resort n°1 en Espagne
=2

N4

N/

CAMIRAL

GOLF & WELLNESS

Situé a seulement 25 km de Lloret de Mar et doté de deux des meilleurs terrains de golf d'Europe, Camiral Golf & Wellness dispose
de tout ce dont vous avez besoin pour profiter des Medigames 2025.

- Deux Parcours de championnat de 18 trous,

- Un hétel sur place pour nos golfeurs (Lavida Hotel),

- Parcours d'entrainement avec la derniere technologie de suivi de balle et d'analyse de swing,
- Grand terrain d'entrainement pour courtes parties et deux greens d'entrainement,

- Caddie masters experts avec les derniers clubs de location Taylormade,
- PGA Academy avec une académie junior dédiée.




focus TENNIS

Tennis & Padel...

Parmi les sports individuels organisés chaque année
aux Medigames, le tennis et le padel occupent une
place importante.

Edition aprés édition, les tournois nous offrent leur lot
d'émotions intenses, de matchs a rebondissement et
d'échanges mémorables dans I'état d'esprit si particu-
lier des Jeux Mondiaux.

A l'occasion de I'édition 2025, nous avons le plaisir de
vous accueillir au Lloret Tennis and Padel Club, 3
guelques métres a peine du centre des Jeux.

Alors que le padel se jouera sur la surface synthétique
traditionnelle, les tournois de tennis se dérouleront prin-
cipalement sur terre battue. Certains matchs, notam-

ment dans les tours de consolation, pourront étre joués p o u r to u S
sur green-set. oo

Simple Dame, Simple Homme (pour le tennis unique-
ment), Double Dame, Double Homme et Double mixte

seront tous proposés cette année.

Chaque tournoi comprendra des compétitions diffé-
rentes pour différents groupes d'age

Les accompagnants sont aussi les bienvenus, un tournoi
spécial leur sera réservé.




RECAP 2024

SAINLTROPE

Les Medigames 2024 ont allié I'excellence sportive a une ambiance festive, offrant aux participants des moments de pure
adrénaline et de convivialité inoubliables.

Des matchs palpitants, aux conférences du symposium en passant par des soirées tropéziennes, l'événement a été une véritable
célébration du sport et de la confraternité dans le merveilleux village de Saint-Tropez.

Revivez les moments forts de cette édition exceptionnelle et laissez-vous transporter par I'énergie des Jeux Mondiaux de Ia
Médecine et de la Santé.




HOTELLERIE

L’Azure

Hotel
CENTRE DES JEUX

L'Azure Hotel, situé au centre de Lloret de Mar, est accessible a seulement 10 minutes a pied des
magnifiques plages de la Costa Brava. Alliant modernité et confort, tout est congu pour que votre
séjour soit inoubliable. L'établissement 4 étoiles dispose de chambres élégantes, d'une gastronomie
délicieuse, d'un spa relaxant, d'un rooftop vue panoramique et de divers services exclusifs.

Vous aurez la possibilité d'opter pour des chambres triples, twin, doubles, ou simples, toutes équipées
d'un balcon.

Le centre des Jeux sera installé a I'Azure, ou seront organisées entre autre les sessions de symposium
ainsi que la cérémonie des « médaillés du jour ». Toutes informations relatives aux compétitions spor-
tives y seront également affichées.

"Lexcellence de La quali®é des senvices comme des prestations”
Y parfum enveilant dés Cenlrée e (hitel ot et parfal”
Yne exprience inonbliable |
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HOTELLERIE

Situé en plein coeur du spectaculaire Camiral Golf & Wellness (ancien-
nement PGA Catalunya), cet hotel sera exclusivement réservé aux parti-
cipants de la compétition de golf.

Vous aurez la chance de loger dans un cadre idyllique, au sein d'un des
plus beaux complexes de golf d'Europe. Les chambres, concues avec
style et élégance, offrent une vue directe sur les parcours. C'est le paradis
des golfeurs!

L'hotel promet un moment de bien-étre et de détente absolue. Apres
une journée sportive, vous pourrez savourer les repas aux inspirations
méditerranéennes au restaurant de I'hétel, ou vous relaxer autour d'un
cocktail sur la terrasse extérieure.

Vous pourrez opter pour des chambres twin, doubles ou simples.

Menveillea cadvre extériear. chambre esthélipne €€ fnctonnelle’

‘Le vestaurarCTrés bun (a piscing aa Top, La déeo oéniale
(e regort et grand | °
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L'Evenia Olympic Park se trouve a quelques pas du centre des Jeux, dans
un quartier calme de Lloret de Mar. Les plages sont donc également ac-
cessibles a pied. Idéal pour des vacances en famille ou entre amis, I'hotel
propose une grande offre de loisirs pour tous les ages, enfants comme
adultes : parcs aquatiques, tobogans, programme d'animations varié,
centre de sport, spa, restaurants... 'hotel vous garantit plaisir et divertis-
sement !

Les chambres proposées sont agréables et spacieuses. Vous pourrez
opter pour des chambres triples, twin, doubles ou simples.

"’r{M formidable persunnel. Trés agréable € compélenl”

‘Complexe iféal. poar Ca famille, de super espaces aqualiques
un¢. reslauralon de quale

&S



INSCRIPTION packages

5 - Accompagnant - 4 - Enfant

non sportif

2 - Accompagnant
sportif

1 - Participant

Accompagnant d'un forfait 1
non professionnel de la santé,

Accompagnant d'un forfait 1 Enfant -12 ans

Professionnel de santé

ou étudiant ?or,\ professionnel de la santé, e sa accompagnant
(ce tarif ne comprend agé de. plus de 1§ ?ns et ne s?u aitant pas Rartu:lper un forfait 1.

s les offres spéciales) souhaitant participer aux aux épreuves sportives
P P ' épreuves sportives. OU enfants de 122 16 ans.

Les accompagnants feront l'objet d'un
classement externe

Prix par personne pour 5 nuits

Tarifs en occupation double, petit déjeuner inclus.
Les tarifs des chambres simples ou triples sont disponibles sur demande et sous réserve de disponibilité. Nous contacter.

Evenia Olympic

'Azure Hotel Lavida Golf Hotel

Palace
Package 1 725 € 925€ 1075 €
Package 2 675 € 875€ 1025 €
Package 3 625 € 825€ 975 €
Pack 4 A=300€ A=450€
ackage B=410€ B =560 € - A =enfant partageant la chambre
de ses parents
E iah double 55€ 75€ 105€
xtra night - B =enfant en chambre séparée
single o< 150€ 210€ (base occupation double)

Pour des hébergements en catégorie supérieure a Lloret de Mar, nous consulter.

Supplément golfeur : 420¢

Ce supplément inclut les green fees du Camiral Golf and Wellness pour la journée d'entrainement et les 3 jours de compétition
ainsi que le cocktail des remises des prix a la fin de la compétition.
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Offre de parrainage

Vous souhaitez parrainer quelgqu'un ?
Bénéficiez de 50€ de réduction sur votre forfait

Offre de groupe

Bénéficiez de 250€ de réduction tous les 10 participants
inscrits, sur le montant total de vos forfaits

Tarif spécial Etudiant

Avec hébergement :

Bénéficiez d'une réduction de 100€ sur votre forfait 1
Sans hébergement :

Bénéficiez d'un forfait 1 “tout sport” a 100¢

Modalités d'inscription

> Rendez-vous sur notre site internet :
www.medigames.com

> Créez un compte ou connectez-vous a un compte
existant

> Remplissez le formulaire d'inscription en précisant
le type de logement, le ou les sports choisis, etc...

> Fournissez les documents nécessaires (photo
d'identité, passeport, copie de votre dipléme, carte
étudiante, certificat médical de moins d'un an) direc-
tement en ligne, par email ou par voie postale.

OFFRES speciales

Assistance rapatriement

Nous conseillons vivement aux participants d'avoir une couver-
ture (frais médicaux et de rapatriement engagés en cas de
blessure causée pendant I'événement). Si vous n'avez pas votre
propre assurance, NOUS POUVONS VOUS Proposer une couverture
optionnelle. Merci de nous contacter.

Inclus dans ces tarifs

- Compétitions sportives au choix
- 5 nuits d'hébergement en occupation double dans I'un
des établissements proposés avec petits déjeuners inclus

- Transferts entre I'hotel et les infrastructures sportives
inaccessibles a pied depuis le centre des Jeux.

- Cérémonie d'ouverture et verre de bienvenue

- Cérémonies quotidiennes pour les "médaillés du jour".
- Medigames party

- Soirée de cloture

- Symposium International de Médecine du Sport

lae



INFORMATIONS pratiques

MEDIGAMES

WORLD MEDICAL & HEALTH GAMES

Centre des Jeux

Le centre des Jeux MEDIGAMES 2025 se situera a
I'hétel L'Azure.

L'hotel accueillera:

- la majorité des participants,

- la compétition d'échecs,

- les sessions du Symposium,

- les cérémonies des médaillés du jour,
- le siege de 'organisation.

Transferts en bus

Pour les compétitions nécessitant un déplacement en
voiture, des bus seront mis a disposition uniquement pour
les personnes inscrites aux Medigames 2025.

Hotel LAzure, Centre des Jeux

lze
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Costa Brava
Pirineu de Girona

costabrava.org

Why choose?
If you can have it all

Now comes the excitement of choosing
from so many options to go on holidays,
but it is also the start of a juggling act to
balance the needs of those who want to
take it easy with those who are looking
for more thrilling activities. Some want
the heat, others don't; some love the
beach, others prefer the mountains.
Luckily, there is a destination that has it
all: the Costa Brava and Girona Pyrenees.

A WELL - CONNECTED DESTINATION
Less than an hour from Barcelona, on the
western Mediterranean and close to the
French border, you'll find one of Spain’s
hidden gems that many people have yet
to discover, but those who have been
here have all fallen in love with it. This
region offers diversity, beauty and
authenticity. It is also very easy to reach
by land, sea or air. But best of all, it is

a destination where you don’t have to
settle for the beach or the mountains,
adventure or relaxation. In the Costa
Brava and Girona Pyrenees, you can
have it all. You can live twice the fun.

WHAT DO YOU LIKE TO DO?

Culture, nature, wine and gastronomy,
sport, wellness and leisure... Choose
what you like best because everything is
less than two hours away by car.

#LiveTwice

In fact, if you like, one day you could get
up early in a charming traditional house
beside the sea and by midday be soaking
your feet in a high-mountain lake in the
Pyrenees. And if you still have energy
after that, you could round off the day at
a concert by your favourite artist in one

of the Costa Brava's spectacular gardens.

Or visiting Salvador Dali family’s house
in Figueres and Dali and Gala’s house in
Cadaqués. Surreal, right? Definitely!

TRADITIONAL

AND CREATIVE CUISINE

The sea and mountains offer us a wide
variety of landscapes that are reflected
in the local products, including our
famous ‘sea and mountain’ cuisine which
perfectly combines ingredients from all
over the region. This cuisine has been
developed in traditional kitchens and the
most experimental and avant-garde ones
by pioneering chefs Ferran Adria at his
restaurant El Bulli and the Roca brothers
at El Celler de Can Roca. A wide range
of cuisine can be enjoyed at the region’s
12 restaurants with 17 Michelin stars
between them.

COASTAL OR MEDIEVAL?
In the Costa Brava and Girona Pyrenees,
the possible plans are infinite. It's what

\ COSTA BRAVA
\ GIRONA PYRENEES

SPORTS TOURISM
IN COSTA BRAVA

In the Costa Brava and the Girona
Pyrenees, we've discovered the key to
enhancing athletic performance: a dual
focus on superior training and thorough
recovery.

Our region boasts state-of-the-art sports
facilities amid a natural environment with
ideal topography and climate, perfect

for refining physical readiness and
participating in outdoor sports.

Achieving peak performance requires
meticulous recovery, and that's where
specialized accommodations and service
providers step in, offering tailored services
to expedite the absorption of intensive
training.

Join us on Costa Brava Training Camps
and discover all we have to offer.

comes with forming part of a region
with 245 beaches of all types, the most
Mediterranean and lushest mountains
in the Pyrenees, eight natural parks
and countless medieval towns and
fishing villages that exude history from
every stone. So, now that you know
everything, close your eyes and think
about it. Do you want to enjoy just one
type of summer holiday, or would you
prefer two?

Congratulations!
Your journey has just begun.

Discover more at costabrava.org

IMAGES: Peratallada. Kris Ubach. / Cap de creus. Josep Miquel Guasch. / Pistes de Lloret de Mari. Arxiu Lloret de Mar (Arxiu Imatges PTCBG)



SYMPOSIUM

Symposium International
de Médecine du Sport

Appel a

communication

Date de soumission : 15 avril 2025

Présentation :
- Titre
- Auteur(s)

- Email + Adresse postale

- 3 mots-clés

- Résumé (200 mots maximum)

A envoyer a : symposium@medigames.com

Le symposium international de médecine du sport est ouvert a tous les participants.
Son comité scientifique est co-présidé par :
+ Dr. André Monroche
Ancien Président de la société francaise de médecine de I'exercice et du sport
« Pr. Xavier Bigard
Directeur médical de I'Union de Cyclisme Internationale (UCI).

Sont aussi membres permanents du comité scientifique :

« Dr Nourredine Bendib, Président du Groupement Latin et Méditerranéen de Médecine du sport

« Dr Nader Habib, Président de L'Association Médecins Francophones du Canada

« Dr Nicole Parent, Directrice Générale de I'Association Médecins Francophones du Canada

+ Dr César Torres, Médecin Spécialiste du Sport, cadre du Groupement des médecins du sport Colombien

Cet événement permet d'allier formation médicale et pratique sportive et permet aux participants et confé-
renciers d'obtenir des crédits de formation. Pour cette 44° édition, il sera organisé sous la forme de quatre
sessions d'une heure et demie chacune, du lundi 9 au jeudi 12 Juin, en fin d'aprés-midi.

Au total, ces six heures permettront d'alterner communications orales libres présentées par

les participants dont les candidatures ont été retenues par le Comité d'Organisation du Symposium et
sessions thématiques dirigées par les membres de ce méme Comité.

Cette année, les themes abordés lors des sessions thématiques seront les suivants :
- La santé mentale du praticien et du sportif
- Les femmes et le sport

Le Symposium est soutenu par :

- L.a Société Francaise de Médecine et de I'Exercice du Sport

- Le Groupement Latin et Méditerranéen de Médecine du Sport
- ['association sportive médicale du Grand Alger
- 'association Médecins Francophones du Canada

Les certificats de participation seront uniquement délivrés aux personnes ayant signé la feuille d'attestation de présence d leur arrivée au Symposium.
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== BAUERFEIND

Bauerfeind AG est une société allemande fabricante de matériel d'équi-
pement pour la santé, un des plus grands distributeurs de bas de
contention et de matériel orthopédique au monde.

L'entreprise congoit des produits de haute qualité : orthése de stabilisa-
tion, orthése active, compression médicale veineuse, semelles orthopé-
diques. L'ensemble des produits Bauerfeind est « Made in Germany ».
Son siege est situé a Zeulenroda-Triebes, Thuringe. Il s'agit d'une entre-
prise familiale, non cotée en bourse.
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WA de mar
lloretdemar.org

Lloret de Mar, avec sa tradition maritime profondément enracinée,
reste l'une des destinations les plus populaires de la Costa Brava.
Cependant, Lloret est un endroit vraiment surprenant, non seulement
pour ses plages et ses criques cristallines, mais aussi pour son patri-
moine historique fascinant, ses paysages naturels uniques et un large
éventail d'hébergements et d'expériences exclusives qui s'adressent a
tous les types de visiteurs.

Costa Brava
Pirineu de Girona

costabrava.org

Pourquoi choisir quand vous pouvez tout avoir ?

Vivez en double. Nous sommes mer, nous sommes montagne.

Les plages les plus charmantes de la Méditerranée cotoient les mon-
tagnes les plus ardues.

La cOte qui a inspiré Dali longe les sommets traversés par Hannibal
Barca ou Charlemagne. Les délices de la culture vinicole romaine de
'Emporda accompagnent 'une des meilleures gastronomies au monde.
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m FRANCOPHONES
DU CANADA

medecins rancopnones.ca

Médecins francophones du Canada s'engage a
rallier les médecins a des objectifs qui favorisent
une médecine de qualité a valeurs humaines en
les regroupant en réseaux formels et virtuels et
leur procurant des ressources et des outils pour
appuyer leurs initiatives et leurs projets.
Al'écoute des besoins de ses membres, Médecins
francophones du Canada se veut conviviale, inclu-
sive et transparente dans toutes ses entreprises et
s'engage a agir de facon responsable dans ses
actions devant ses membres et la population en
général.

Leur action porte sur de nombreux secteurs dont :
- Formation professionnelle continue

- Mise en réseau des médecins de la francophonie
- Promotion du frangais en médecine

- Santé et bien-étre du médecin

- Développement médico-social

- Santé et environnement

- Humanisation des soins
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voirlavie.org

L'année de ses 30 ans, Voir La Vie poursuit le
développement de soins oculaires dans le monde.
L'ONG offre des solutions ophtalmologiques et
optiques aux populations d'Afrique de 'Ouest et
plus particulierement aux enfants menacés de
déscolarisation. En France, c'est le Bus de la Vue
quisillonne les villages en zone rurale pour répon-
dre aux probléemes de déserts médicaux qui
privent une partie des ruraux d'accés aux soins
oculaires.
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